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+ Neue Medikamente — Wie ein Patient den Bluthochdruck besiegte +

abletten spielen bei
Tder Behandlung von

Bluthochdruck und
damit auch gegen
Schlaganfall und Herz-
infarkt die wichtigste
Rolle. Heute erklart der
Miinchner Kardiologe,
Sportarzt und Stressme-
diziner Dr. Milan Dinic im
Rahmen unserer grofden
Blutdruck-Serie, welche
Medikamente fiir wen
infrage kommen. Und
warum Tabletten schlu-
ckenalleinin vielen Fal-
len einfach nicht geniigt.

Es gab durchaus Warnzei-
chen. Doch die verdrangte
Christoph Blepp (41). Jeder
hat schlieRlich mal Druck im
Kopf und auf den Ohren,
Herzklopfen oder schlift
schlecht. Und so flog der Mit-
begriinder einer Miinchner
Unternehmensberatung im-
mer weiter durch die Welt,
war Tag und Nacht online,
vernachldssigte Erndhrung,
Sport, Entspannung und
Schlaf. Bis es ihm im Juli letz-
ten Jahres am Miinchner
Flughafen buchstiblich die
Beine wegzog: ,Ich bin ein-
fach umgekippt.“ Mit einem
gefdhrlich hohen Blutdruck
von 180/120 kam er zu Dr. Mi-
lan Dinic. Es war der Tag, an
dem er lernte, seine Lebens-
fiihrung grundsitzlich zu
iiberdenken.

» Zwei Hochdruck-Arten

Bluthochdruck-Patienten un-
terteilt Dr. Dinic in zwei
Gruppen: ,,90 Prozent leiden
unter dem primdren Blut-
hochdruck, bei dem die Ge-
netik, Stress, ungesunde Le-
bensweise und speziell der
Salzkonsum eine Rolle spie-
len.” Tabletten allein bewir-
ken da auf Dauer nur bedingt
Verbesserungen. Denn: ,,Da-
zu gehoren auch Korrektu-
ren in der Lebensfithrung.”
Lediglich zehn Prozent der
Hypertonie-Patienten leiden
unter dem sekundéren Blut-
hochdruck. ,,Diese Menschen
haben tatsdchlich eine Er-
krankung wie das recht hiu-
fige Schlafapnoe-Syndrom,
Nieren-Probleme oder Tumo-
re, die Bluthochdruck auslé-

Diese Tabletten schutzen
Herz und Gefafde

Dr. Milan Dinicist sehr zufrieden.

kannt sind diese Erkrankun-
gen potenziell heilbar. Damit
kriegen wir dann auch den
Bluthochdruckin den Grift.

» Die Wirkung

Es gibt verschiedene Arten
von Blutdrucksenkern. Als
Faustregel gilt: Jedes einzelne
Mittel senkt den Blutdruck
um etwa fiinfbis zehn mmHg
(Millimeter Quecksilbersau-
le). So fallt der systolische
(obere) Wert zum Beispiel
von 140 auf135 bzw. 130. Auch
werden heute zwei oder drei
Medikamente in einer Tablet-
te kombiniert (siehe Kombi-

sen konnen. Rechtzeitig er- nationspriparate).
SARTANE & ACE-HEMMER
Sie blockieren die Gefaverengung
ACE-Hemmer (z.B. Ramipril) —
und die moderneren Sartane - m:”
(Candesartan, Valsartan, etc.) i,
gehoren zu einer Wirkstoffgrup-
pe. Sie blockieren Prozesse, die S

R

die GefdRe verengen und damit

p Welcher Wert ist normal?

Gemessen werden — stets im
Ruhezustand - zwei Blut-
druckwerte. Der systolische
(obere) Wert ist der Druck in
den GefiRRen, wenn sich das
Herz zusammenzieht und
das Blut in die Arterie driickt.
Der diastolische (untere)
Wert ist der GefiRdruck,
wenn der Herzmuskel er-
schlafft und sich wieder mit
Blut fiillt. Dr. Dinic: ,,Als opti-
mal gilt ein Blutdruck knapp
unter 120/80.“ Ein dauerhaf
ter Blutdruck im Ruhezu-
stand ab140/90 gilt bereits als
behandlungsbediirftig. Wer

BETABLOCKER

-

wissen mochte, ob Blut-
druck, Herz- und Lungen-
funktion auch unter Belas-
tung standhalten, steigt in
der Arztpraxis aufs Fahrrad
fiir das Belastungs-EKG. Dr.
Dinic: ,Wir legen eine mittle-
re Belastung bei 100 Watt zu-
grunde. Steigt der obere Blut-
druckwert bei der etwa 15-mi-
niitigen Messung nicht tiber
einen systolischen Wert von
200, funktioniert die Regula-
tion.” Und noch ein Fakt: ,In
einer Langzeit-Studie wur-
den vornehmlich Frauen im
Alter ab 65 Jahren unter-
sucht. Die beste Uberlebens-
rate hatten Frauen, die einen

Die Herzfrequenz wird reduziert

Betablocker (z. B. Bisoprolol,

Metropolo], etc.) fahren Pump-
funktion und die Frequenz des
Herzens herunter, der Blutdruck
und die Wirkung von Stresshor-
monen aufs Herz werden redu-
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Bisoprolol-ratiophamm®
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Patient Christoph Blepp (41; li.) hat es mit Medikamenten und einer Umstellung ungesun-
der Lebensgewohnheiten geschafft, seinen gefahrlich hohen Bluthochdruck in den Griff zu kriegen.

SIGI JANTZ (8)

systolischen Wert von 120
hatten, gefolgt von denen mit
110 und130.“

P Das richtige Medikament

An diesen Werten orientiert
sich die Dosierung der Medi-
kamente. Neben einem er-
hohten Blutvolumen (siehe
Diuretika) spielt auch der Zu-
stand der GefdRwdnde eine
Rolle. Diese konnen mit zu-
nehmendem Alter, aber auch
infolge genetischer Vorbelas-
tung, Krankheiten und im
hohen MaRRe wegen ungesun-
der  Lebensgewohnheiten
steif und sprode werden und
den Blutdruck in die Hohe

/ Teamarbeit: Apothekerin Eva Kreuzer-Boj-
ko von der Engel-Apotheke und Dr. Milan
Dinic arbeiten Hand in Hand.

treiben. Letztere waren der
Grund fiir Christoph Blepps
Zusammenbruch. An diesen
Punkten setzen die moder-
nen Bluthochdruckmittel an.
Die Medikamente koénnen
einzeln oder in Kombi-Pripa-
raten verordnet werden.
Christoph Blepp kommt gut
klar mit Candesartan (tiglich
8 mg; siehe Sartane). In ande-
ren Fillen haben sich Wirk-
stoff-Kombinationen z. B. aus
ACE-Hemmern, Sartanen
und Calcium-Antagonisten
(siehe unten) oder atl-Blo-
ckern mit Calcium-Antago-
nisten bewdhrt. Zwei bzw.
drei Priparate in einer Pille
mit niedriger Dosierung, de-
ren Wirkung sich in Kombi-
nation aber vervielfacht. Dr.
Dinic verschreibt Mdnnern
zuweilen auch Bioidenti-
sches Progesteron (z. B. Utro-
gest, Famenita, etc.), das die
glatte Muskulatur der Blutge-
faRe entspannt. In der Engel-
Apotheke schrig gegeniiber
von Dr. Dinics Praxis in der
TheatinerstrafRe (Innenstadt)
wundert sich Apothekerin
Eva Kreuzer-Bojko nicht
mehr tiber Progesteron-Re-

CALCIUM-ANTAGONISTEN

Lockerung fur Gefafle

Calcium-Antagonisten (z. B.
Amlodipin, Lercanidipin, etc.)

lockern und erweitern die Gefi-

f3e in ihrer Funktion als Calci-
umblocker, dasin den Muskeln
die Anspannung verursacht.

und Muskeln

Lerccnidipin-Omnicphami

"

den Blutdruckin die Hohe trei-

ben. Dinic hat mit beiden Wirkstoffgruppen gute Er-
fahrungen gemacht. Aber: ,Manch einer entwickelt auf
ACE-Hemmer plotzlich einen Reizhusten. Kein Pro-
blem. Dann wechseln wir zu den Sartanen.” Zu Beginn
der Behandlung sollten bestimmte Werte wie zum
Beispiel die Blutsalze (Kalium) und die Nierenfunktion
engmaschigim Abstand weniger Wochen und Monate
und dann immer jahrlich tiberpriift werden.

KOMBIPRAPARATE
Alle Wirkstoffe in einer Tablette

Kombinationspraparate (z. B.
Exforge HCT, Vocado, Coversum
Combi, BiPreterax, etc.) wurden
2018 offiziell in die Europai-
schen Leitlinien fiir Bluthock-
druck aufgenommen. ,Der
Effekt der zwei oder auch drei
Wirkstoffgruppen in einer Tablette multipliziert sich.
Der Blutdruck wird definitiv schneller und stirker
gesenkt®, bestdtigt Dr. Dinic die bessere Wirksamkeit.
,Furdie Patienten ist es zudem natiirlich viel angeneh-
mer, nur eine statt zwei oder drei Tabletten schlucken
zumiissen.” Der Effekt: Verwechslungen sind ausge-
schlossen, Kooperationsbereitschaft der Patienten und
damit die Therapierfolge steigen signifikant.
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ziert. Balsam fiir die Nervosen —

aber eine Doping-Falle fiir Profisportlerin Schief3-und
Prazisionsdisziplinen. Denn: Medikamentds unter-
driicktes Zittern und geddmpfte Nervositit gelten als
unlauterer Vorteil. Fiir Dr. Dinic sind Betablocker nie
die erste Wahl: ,,Es sei denn, ein Patient leidet zusdtz-
lich unter einer Koronaren Herzerkrankung oder Herz-
rhythmusstérungen.” Nebenwirkungen: Schuppen-
flechte, Depression, Potenz-und Gewichtsprobleme.

DIURETIKA

FUr die Entwasserung des Korpers

Diuretika (z. B. HCT, Indapamid
oder Spironolacton) sind ent-
wassernde Medikamente, die
die Harnausscheidung erhohen
und somit die tiberschiissige
Fliissigkeit aus dem Korper
leiten. Auf diese Weise wird das
Volumen des Blutes und damit auch der Blutdruck
gesenkt. Aber es gibt auch Nebenwirkungen: ,,Wer
Diuretika nimmt, scheidet vermehrt Blutsalze wie
Kalium und Natrium aus, was das Elektrolytgleichge-
wicht des Koérpers beeinflussen kann®, erkldrt Dinic.
,Auch eine nicht seltene ProstatavergrofRerung sowie
auffillige Hautverdnderungen und Diabeteswerte
miissen regelmdRig tiberwacht werden.“

Indapamid
Heumann 1,5 mg
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Amlodipin kann bei manchen

Patienten Wassereinlagerungen in den Beinen (Odeme)
verursachen: Dr. Dinic: ,,Dann verordne ich meist Ler-
canidipin. Das funktioniert fastimmer.“ Einer seiner
Patienten reagierte mit massiven Zahnfleischproble-
men auf Amlodipin: ,,Das kommt selten vor. Dieser
Zusammenhang wurde aber klinisch nachgewiesen.”
Tipp: Magnesium ist der Antagonist zum Calcium und
hilft ebenfalls bei der Muskellockerung.

STATINE
Hilfe gegen Plaque und Entzindungen

Statine (Cholesterinhemmer
wie z. B. Rosuvastatin, Atorvasta-
tin, etc.) verbessern die Elastizi-
tatder BlutgefdRe und reduzie-
ren Plaque und Entziindungen
im Gefal3system. Das kann sich
positivaufden Bluthochdruck
von Patienten auswirken, die zudem auch noch hohe
Cholesterinwerte haben. Die blutdrucksenkende Wir-
kungvon Statinen ist eher gering. Und natiirlich konn-
ten Nebenwirkungen auftreten. Dr. Dinic: ,,Wir spre-
chen von Muskelschmerzen, Haarausfall, Potenzpro-
blemen, Leistungsabfall und einem eventuell erh6hten
Diabetesrisiko. Statine sollten nur in Abhdngigkeit des
kardiovaskuldren Risikos eingesetzt werden.“
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zepte fiir Manner. Frither galt
Progesteron als rein weibli-
ches Hormon und fiihrte
auch heute abund zu noch zu
Riickfragen irritierter Apo-
theker. Ein Irrtum: , Fiir den
Mann ist Progesteron das
zweitwichtigste Hormon
nach Testosteron mit schiit-
zenden Funktionen, auch
zum Beispiel fiir die Prostata
und gegen Demenz.”

P Lebensweise dandern

Das beste Medikament allein
kann kein dauerhaftes Wun-
der bewirken: ,Daran mdis-
sen die Patienten aktiv mitar-
beiten. Denn unser Ziel ist es,
die Tabletten-Dosis zu sen-
ken und im besten Falle nach
ein oder zwei Jahren ganz ab-
setzen zu konnen.“ Und das
ist meist gar nicht so schwie-
rig: ,,Auf den Salzkonsum zu
achten ist ein sehr wichtiger
Punkt, ebenfalls mehr Bewe-
gung und eine gute Erndh-
rung. Mit der mediterranen
Kiiche ist man da auf dem
richtigen Weg.“ Bluthoch-
druck-Patienten sollten
abends 300 mg Magnesium-
Citrat (z.B. Biolectra, Magne-
sium Verla, etc.) zu sich neh-
men. Es lockert die Muskula-
tur, erweitert die Gefdfde und
senkt damit den Bluthoch-
druck. Dr. Dinicisst taglich 40
Gramm Haferflocken: ,Darin
stecken natirliche Blut-
drucksenker wie Beta-Glucan
und Kalium. Ich streu den Ha-
fer auch in meine Bolognese-
Sauce. Schmeckt super!* Ein
wesentlicher Faktor ist auch
Stress: ,Wer auch noch
nachts im Bett E-Mails
checkt, zu wenig schlift und
private oder berufliche Kon-
flikte ungelost verdrangt, ri-
skiert ernsthafte Probleme.“

P Die Liige Multitasking

An diesen Punkt geriet auch
Christoph Blepp. ,,Ich funkti-
onierte wie ein iiberladener
Christbaum, der an allen
Ecken blinkt und Kklingelt.
Und auf einmal war der Akku
leer, obwohl ich eigentlich
meine Arbeit, meine Familie,
mein Leben liebe.“ Nach dem
Gesprach mit Dr. Dinic baute
der Manager sein Leben um.
,Ich habe frither nie gefriih-
stiickt. Jetzt gibt es jeden
Morgen Porridge und Friich-
te.“ Spdte Abendessen mit
viel Fleisch und Wein, das
Handy am Bett - gestrichen.
Besser noch: ,Drei Stunden
vorm Zubettgehen lese ich
nurnoch Biicher. Undich jog-
ge wieder. Es gibt keine Aus-
reden mehr.“ Kraft findet er
auch in der Meditation: ,,Frii-
her habe ich das belichelt.
Heute sind mir diese Riickzii-
ge sehr wichtig.“ Und er ver-
idnderte seine Abliufe: ,Ich
mache nicht mehr alles
gleichzeitig. Ich konzentrie-
re mich bewusst auf eine Sa-
che. Arbeiten, essen, laufen,
meinem Sohn vorlesen, Zeit
mit meiner Frau, der Familie
und Freunden - das wird
nicht mehrvermischt. Ich ha-
be plotzlich viel mehr Zeit.”
Sein Fazit: ,Multitasking ist
eine grofRe Liige!“ Christoph
Blepps Blutdruck liegt jetzt
stabil bei 120/80. Und Dr. Di-
nic freut sich: ,Erist auf dem
besten Weg, bald keine blut-
drucksenkenden Medika-
mente mehr zu benotigen.”
DORITA PLANGE

dLesen Sie morgen

Bluthochdruck: Wenn nur noch
eine Operation helfenkann




