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Medizin

ie rsachen fur Depressionen, Schlaosigkeit, Panikattacken, Herzrasen nd Ubergewicht
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Die Macht der

In friitheren Jahren hatte
Dr. Dinic manchmal das
ungute Gefiihl, einigen Pa-
tienten nicht wirklich helfen
zu konnen. ,,Geht es um
Hormone, sieht die Schul-
medizin fir den Mann das
Testosteron und fiir die
Frau Ostrogen und viel-
leicht noch ein paar Schild-
driisenhormone und Anti-
depressiva vor. Aber so ein-
fach ist das eben nicht.” Ein
typisches Beispiel: ,,Ein Pa-
tient fithlte sich depressiv
und miide und hatte manch-
mal Herzrasen. Trotz inten-
siver Diagnostik fand sich
dafiir keine medizinische
Erkldarung.”® Also ging er
zum Psychiater und bekam
sogenannte Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer, ein
Antidepressivum. Nur:
.Besser ging es ihm damit
nicht.” Inspiriert durch die
Arbeiten des fithrenden
deutschen Experten fiir
Stressmedizin, Prof. Alfred
Woll, fand er den richtigen
Untersuchungsansatz und
damitdie Losung fiir seinen
Patienten: Die umfassende
Hormonanalyse. .Sero-
toninmangel 16st Depressi-
onen und Erschopfung aus.
Sehr édhnliche Symptome
verursacht aber auch der
Mangel an Noradrenalin
oder Dopamin. Ein Antide-
pressivum nutzt da gar
nichts.”

Diese Analyse — erstellt
anhand einer Blutprobe —
offenbart die Konzentrati-
on und das Verhiltnis der
Stresshormone zu den Re-
generationshormonen (sie-
he Kasten). ,,Das funktio-
niert wie bei einer Schwei-
zer Uhr. Es geniigt nicht,
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Schlafstorungen sind ein qualvoller Zustand F.: Shutterstock (4)
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Dr. Milan Dinic kennt die Ge-
setze der Hormone F.: Gotzfried

nur am Ridchen Testoste-
ron zu drehen. Alle Réad-
chen miissen sich im richti-
gen Verhiltnis zueinander
bewegen. Dieses Gleichge-
wicht wiederherzustellen ist
die Kunst der Vier-Siulen-
Therapie von Dr. Dinic:

..Es wire einfach, wenn
man Patienten in cinfarbige
Schubladen mit der Auf-
schrift Herz, Magen oder
Psychesteckenkonnte. Aber
Menschen sind nun mal kun-
terbunt®, so Dr. Dinic. Viele
klagen {iiber eine Vielzahl
korperlicher und auch psy-
chischer Symptome von
Herzrasen und Magendrii-
cken bis hin zur Depression.
-Wenn man sich bei der Di-
agnostik auch den Hormon-
spicgel anschaut, findet man
oft die Erklarung.”

2. Behandlungskonzept

Dr. Dinic ist kein Freund
kiinstlicher Hormone. ,.Ich
behandle lieber mit natur-
und bioidentischen Hormo-

nen bzw. den Vorstufen, da-
mit der Korper das fehlende
Hormon selbst produzieren
kann. Bei Serotoninman-
gel ist es zum Beispiel eine
bestimmte ~ Aminosiure.
Aus dieser Vorstufe baut
sich der Korper sofort eige-
nes Serotonin.”” Dabei muss
man geschlechtsspezifische
Unterschiede beachten. Das
méinnliche Gehirn benétigt
fir die Serotoninbildung
Testosteron, das weibliche
Gehirn Ostrogen.” Die ge-
samte Behandlung wird ak-
ribisch dokumentiert.

3. Die richtige Dosis

Sie ergibt sich aus der
Konstellation der einzelnen
Hormone und ihrem Ver-
hiltnis zueinander. Bioiden-
tische Hormone z. B. aus der
Yamswurzel unterscheiden
sich in nichts von menschli-
chen Hormonen. ..Damit
entfallen bereits Risiken wie
Thrombosen oder Karzino-
me, die bei der chemischen
Hormonbehandlung auftre-
ten konnen.* Auch Alter,
Geschlecht und Vorerkran-
kungen spiclen cine grofie
Rolle. ,,Man muss sich meist
mit der niedrigsten Dosis
herantasten.” Nach drei Mo-
naten bestimmt Dr. Dinic
den Hormonstatus erneut.
Am Viktualienmarkt hat er
eine Apotheke gefunden,
die ihm individuelle Mi-
schungen in Milligramm-
Bruchteilen herstellt.

4. Sport & Achtsamkeit

Ab Behandlungsbeginn
ist aktive Mitarbeit gefragt:
..Meine Patienten geben mir
regelméBig Riickmeldung,
was sich verdndert hat”
Zum Erfolg gehoren auch
geméBigter Sport und ein
Uberdenken der Lebens-
tithrung. Es geht um Rege-
neration, Erndhrung. Acht-
samkeit und einen struktu-
rierten Tagesablauf. .,Eine
Mittagspause zum Beispiel
ist zwingend notwendig und
schr wichtig fiir die Stabili-
sierung des Hormonhaus-
halts und das vegetative
Nervensystem. Andernfalls
wire der Behandlungserfolg
schnell zerstort.™
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Sechs Botenstoffe,

Multitalent Progesteron
Progesteron ist entgegen
M landléufiger Meinung kein
reines Frauenhormon. Es ist nach
Testosteron sogar das zweitwichtigs-
te Hormon des Mannes und hilft bei
Depressionen, Schlaf- und Konzent-
rationsstorungen und der Stressre-
gulation. Es senkt den Insulinspiegel
und verhindert Unterzuckerung.
Und: Es hilft auch den Ménnern bei
der Gewichtsregulation. Zudem
senkt es Blutdruck und Cholesterin-
werte, verhindert oder bessert die
Folgen der Osteoporose (Knochen-
schwund) und reguliert Libido und
Potenz. Nach neuer Forschung dient
es moglicherweise sogar der Praven-
tion gegen Alzheimer-Demenz.
Serotonin gehort in die Grup-
pe der regenerierenden Hor-
B mone. Ein Mangel fiihrt zu
massiven  Stimmungsschwankun-
gen, dem Verlust der Motivation,
auch Konzentrationsstérungen, An-
triebslosigkeit und Niedergeschla-
genheit. Betroffene ziehen sich von
sozialen Kontakten zuriick, haben
Aufmerksamkeitsdefizite und kon-
ben sehr schmerzempfindlich sein.

Hormone'

ie sind der Meinung, dass es jeder selbst in der Hand hat,
SWie man sein Leben meistert? ,Stimmt grundsatzlich, aber
eben nicht ganz“, schmunzelt der Internist, Kardiologe,
arztliche Osteopath und Experte fiir Stressmedizin Dr. Milan Di-
nic. Denn er weif3: ,Die wahren Chefs unseres Lebens sind die
Hormone.“ Und die kénnen - einmal ins Ungleichgewicht ge-
raten - das Leben eines Menschen komplett auf den Kopf
und manchmal sogar infrage stellen. Den haufig diffusen
Symptomen einer Hormonschwankung auf die Schliche
zu kommen und sie wieder ins Gleichgewicht zu bringen
fallt in das Fach der noch jungen Hormon-Stressmedi-
zin, die Dr. Dinic in seiner Praxis in der Minchner In-
nenstadt praktiziert.
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Diese Niisse und Friichte unterstiit-
zen die Serotonin-Bildung

GABA und Glutamat — Letzte-

res ist tatsédchlich ein Hor-

B mon, nur ist es eben weitaus
bekannter als Geschmackstréger in
Lebensmitteln — sind fest aneinan-
dergekoppelt. GABA wirkt beruhi-
gend, Glutamat aktiviert. Gemein-
samsind sie fur die Ausgeglichenheit
zustindig. Gerit das Gefiige aus
dem Gleichgewicht, wird es hart.
Der Mensch leidet unter Schlafsto-
rungen, Panikattacken und Angst-

kennen sollten

storungen, Gereiztheit, Nervositit,
innerer Unruhe und Muskelzuckun-
gen (z. B. an den Augenlidern).
Stresshormon  Noradrenalin:
4 Zu viel Noradrenalin fithrt
Bzu Schlafstorungen, innerer
Unruhe, Gereiztheit und einge-
schrankter Konzentration. Ein Man-
gel an Noradrenalin dagegen
schranktdie Entscheidungsfihigkeit
ein und fiithrt zu geistiger Energiclo-
sigkeit, Gedachtnisproblemen und
einer gestorten Konzentration.
Stresshormon Adrenalin
5 Zu viel Adrenalin jagt
B Blutdruck und Puls in die
Hohe und verursacht vermehrt Mus-
kelverhartungen und -verspannun-
gen. Ein Mangel an Adrenalin ver-
ursacht aber ebenfalls Puls- und
Blutdruckprobleme, Muskelproble-
me sowie korperliche Miidigkeit.
Stresshormon Dopamin:
6 Dopaminmangel schrankt
B das Empfinden von Lust und
Freude - sprich Potenz und Libido
— ein. Selbstbewusstsein, Motivation
und Elan leiden. Zudem funktio-
niert die Organdurchblutung (Herz,
Nieren etc.) nur eingeschrénkt.

Stefan (39) konnte keine
Nacht mehr ruhig schlafen

Existenz-Sorgen im Lockdown machten den Reiseburo-Chef krank

Dic Sorgen um seine
beiden Reisebiiros und
seine Mitarbeiter trieben
den Miinchner Unterneh-
mer Stefan H. (39; Name
gedindert) im ersten Lock-
down im Frithjahr 2020 an
den Rand seiner Kréfte:
.Ich konnte nicht mehr
schlafen, war ausgelaugt,
mutlos, immer gereizt. Ich
kannte mich selbst nicht
mehr.“ So kam er in die
Praxis zu Dr. Dinic, der
seinem langjidhrigen Pati-
enten im Rahmen des
Check-ups auch ecine
Stresshormon-Analyse
anbot. Das Ergebnis war
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Akte Tier

Zuviel Stress kann den Hor-
monhaushalt stéren

cindeutig: ,Meine Stress-

hormone waren viel zu
hoch und die Regenerati-
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onshormone viel zu nied-
rig. Auflerdem hatte ich
Bluthochdruck.” Stefan H.
bekam eine speziell fiir ihn
errechnete Rezeptur aus
Hormonvorstufen. ,Ich
ging zum Yoga, zur Aku-
punktur, zur Bioresonanz-
Therapie und liefl mir spe-
zielle Teesorten in der
Apotheke mischen. Ich
hatte anfangs Zweifel, ob
das helfen kann. Heute
weil} ich: Es hilft.” Er ach-
tete auf gesunde Ernéh-
rung und begann zu lau-
fen. ,,Und ich strukturierte
meinen Alltag neu. Vorher
hatte ich nie cine Mittags-

pause gemacht und oft
noch abends gearbeitet.”
Nach sechs Wochen spiirte
Stefan H., dass er ruhiger
wurde: ,,Ich hatte wieder
Energie und schlief bes-
ser.” Heute — wieder ist die
Reisebranche in einer un-
iiberschaubaren Lage -
geht es Stefan H. trotzdem
gut: , Ich habe gelernt, ge-
lassen zu bleiben und den
Stress zu umgehen. Mein
Hormonhaushalt ist stabil.
Yoga ist mir sehr wichtig.
Und meine Frau steht fest
an meiner Seite. Ich schaf-
fe das. Da bin ich mir si-
cher.” DOP
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