Dr. Mitan Dinic mit der Cardisio
die Friferkennung von Herzerkrankungen

r hatte sich schon langer
Enic‘ht mehrwohlgefiihlt.

Haufig schon am Mor-
gen miide schleppte sich Jiir-
gen Metz (51) zuletzt mehr
schlecht als recht durch den
stressigen Alltag im Aufien-
dienst. Vielleicht blieb er
darum an jenem Mittwoch
(29. September) bei der Zei-
tungslektiire auf der Medi-
rinseite an einem Thema
zur Herzvorsorge héngen.
Es ging um die Cardi-
siographie — eine neue
Technologie fiir die Friiher-
kennung von Herzinfark-
ten. Das hat ihm wahr-
scheinlich das Leben geret-
let.

Die Cardisiographie ist
ein Herzscreening-Test, der
bestimmte Erkrankungen
wie z. B. Arteriosklerose
{Arterienverkalkung) frih-
zeitig erkennt. Der Kardio-
loge und Internist Dr. Milan
Dinic ist bislang der einzige
Miinchner Aret, der in sei-
ner Praxis in der Miinchner
Innenstadt ({Theatinerstra-
Be 44) mit dieser jungen
Technologie des Start-up-
Unternehmens  Cardisio
GmbH arbeitel. . Das Ver-
fahren funktioniert im Prin-

-Technologie fir

zip wie ein EKG. bel dem
die elektrischen Signale des
Herzens vier Minuten lang
aufgezeichnet werden™, so
Dr. Dinic. 50 wurde auch
das Herz von Jirgen Metz
dreidimensional vermessen
und mit Methoden der
Kiinstlichen Intelligenz
{KI) gepriift. Am Ende der
etwa zehnminiitigen Aus-

Herzpatlent Jirgen Metz

wertung steht der Cardisio-
Index. S0 bekomme ich
den prizisen Uberblick tiber
das Infarktrisiko des Patien-
ten™,s0 Dr. Dinic. Und diese
Daten sahen im Fall seimes
Patienten Jiirgen Metz nicht
gut aus. Von vier moglichen
griinen Punkten — Index fiir
ein gesundes Herz — waren
bei thm zwei Punkte rol. So
wurde Jirgen Metz ein Fall
fiir die Spezialisten im Deut-
schen Herzzentrum, mil de-
nen Dr. Dinic kooperiert.
~In solch einer Situation

kann man gar nicht mehr
klar denken. Aber die Arz-
te, Schwestern und Pfleger
im Herzzentrum waren trotz
ihrer enormen Belastungen
dermafien nett und kompe-
tent, dass ich schnell Ver-
trauen [asste™, so Jirgen
Metz. Im Herz-CT zeigte
gich, dass er bereits ein Risi-
ko-Patient war: Alle drei
Herzarterien waren zu 50
bis 70 Prozent verkalkl. Das
hat mich geschockt. Was
wire geschehen, wenn ich
die Warnzeichen ignoriert
hitte? Ich hiitte einer jener
Bedauernswerten sein kén-
nen, die mit 51 Jahren plitz-
lich tot umfallen.” Am 29,
November wurde Jiirgen
Melz im Herzzentrum ope-
riert, Wihrend des 90-mi-
niitigen, minimalinvasiven
Eingriffs — die Spezalisten
schoben iiber einen Zugang
am rechten Handgelenk
drei Stents (GefdaBstitzen)
iber die Arterie zu den
Engstellen vor — war er hell-
wach: ..Hochinteressant!
Mur auf die Monitore wollle
ich lieber nicht schauen®.
Nur zwei Tage spater durf-
ten thn Frau und Tochter
wieder mit nach Hause neh-

men. Er muss jetzt lebens-
lang Medikamente [ir di-
verse Blutwerte und den
Blutdruck nehmen— . .meine
Garanten fiir ein normales
Leben®.

Die guten Nachrichten
erreichten auch die Cardi-
sio-EntwicklerinFrankfurt.
Meik Baumeister, CEC und
Mitbegriinder von Cardisio,
hat selbst bercits einen
Herzinfarkt  iiberstanden
und weil, was Jirgen Metz
mitgemacht hat: . Ich freue
mich sehr, dass die Cardisi-
ographie ein weiteres Leben
retten konnte. Und ich dan-
ke innovativen Arzlen wie
Dr. Dinic. Ohne sie kimen
neue Methoden niemals den
Menschen zugute.” Einen
Monat nach dem Eingriff
fithlt sich Jirgen Metz wie-
der besser:  Ich denke viel
dariiber nach, was wichtig
ist im Leben. Ich bin gelas-
sener geworden und werde
manches dndern” Und er
schrieb einen Leserbrief an
unsere  Redaktion. Titel:
~Zeitunglesen kann Leben
retten.” Dariber hat sich die
Redaktion panz besonders
oefrent.
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Die Diagnose war
ein Schock. Nach
dem Eingriff geht
es liirgsn Metz
{51} inzwischen
wieder gUt Fotos:




