DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

So wirkt eine
Sauerstoff-Therapie

Die Intravendse Sauerstoff-

Therapie zahlt zur Komple-
mentarmedizin und versteht
sich als Erganzung zur Schul-
medizin. In Miinchen wendet
der Kardiologe Dr. Milan Di-
nic die Therapie bei Durch-
blutungsstérungen, chroni-
schen Entzindungen, Allergi-
en, Erschopfung nach Infek-

ten (z. B. Post Covid) sowie
zur Behandlung nach Herz-
infarkt oder Schlaganfall an.

Das Verfahren wird
in  Deutschland
von Naturheilkund-
lern und Heilprakti-
kern angewendet.
Doch auch Arzte set-
zen mittlerweile auf
dicses ganzheitliche
Therapiekonzept, das
sich nicht nur auf ein
Organsystem,  son-
dern auf den ganzen
Korper bezieht.
Fiirdie Behandlung
werden kleinste Blis-
chen reinen medizini-
schen Sauerstoffs iiber
cine Infusion langsam

und exakt dosiert in
geringen Mengen ins
Blut gegeben. Dieser
Vorgang wird Oxyve-
nierung genannt.

Die Sauerstoffblis-
chen bewirken zu-
néichst einen Reiz auf
die Lunge, der nach
Angaben vor Dr. Di-
nic diverse Effekte
auslost: ..Es kommt
zur Bildung gefiBer-
weiternder, entziin-
dungshemmender
Botenstoffe.  Diese
bewirken z. B. die
Ausschwemmung

iiberfliissigen Gewe-
bewassers  (Odeme),
eine verbesserte
Durchblutung im ge-
samten Korper und
die Hemmung des
Verklumpens  roter
Blutkérperchen. So-
mit sinkt das Throm-
boserisiko.* AuBler-
dem vermehren sich
bestimmte weille
Blutkérperchen, die
der  korpereigenen
Abwehr und der Un-
terstiitzung des Im-
munsystems dienen.
»,Die Behandlung

hat zudem einen giinsti-
gen Einfluss auf erhihte
Blutwerte wie Choleste-
rin, Harnsdure, Lipo-
proteine und den Blut-
pH-Wert“, so Dr. Dinic.
Viele dieser Werte sind
messbhar: . Gerade bei
Menschen mit Gefali-
und Herzbeschwerden
— ob priventiv oder als
Therapie — lisst sich der
Erfolg der Behandlung
sehr gut iiber die Blut-
werte beziehungsweise
per Ultraschall messen®,
so der Kardiologe.

Vor allem bei Erkran-
kungen mit beeintréch-
tigter  Durchblutung,
chronischen  Entziin-
dungen und Allergien

Dr. Milan Dinic
Intemist, Kardiologe und
arztl. Osteopath mit
eigener Praxis in Minchen

kann die intravenose
Sauerstofftherapie hel-
fen.

Die  Internationale
Gesellschaft fiir Oxyve-
nierungstherapie  eV.
empfichlt sie aufgrund
der Erfahrungsheilkun-

e und den Ergebnissen
der Grundlagenfor-
schung fiir folgende An-
wendungsgebiete: Stabi-
lisierung des Herz-
Kreislauf-Systems, Ver-
besserung der Herz-und
Gefabfunktion. Positi-
ver Einfluss auf die Blut-
druckwerte. Verbesse-
rung der Hirndurchblu-
tung, Nieren- und
Atemfunktion, Lun-
genleistung, Seh- und
Héorleistung und
Schlafqualitét. Die Sau-
erstoff-Therapie steiger-
te zudem den personli-
chen Energielevel, die
sportliche Leistungsfa-
higkeit, kurbelt Stoff-
wechsel und Fettver-
brennung an und regu-
liert Hormonfunktio-
nen. Sie gilt zudem als
Stimmungsaufheller bei
Depressionen. DOP
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